Sen. 6/8 - 15.00:
Tir. 8/8 - 18.30:
Ler. 12/8 - 14.00:
Ler. 19/8 - 13.00:
Lar. 26/8 - 14.00:
Tir. 29/8 - 17.30:
Fre. 1/9 - 18.30:
Lar. 9/9 - 14.00:
Ler. 16/9 - 14.00:
Ons. 20/9 - 20.30:
Fre. 22/9 - 17.30:
Lar. 30/9 - 14.00:
Lar. 7/10 - 14.00:
Lar. 14/10 - 13.45:
Lar. 21/10 - 14.00:
Lar. 28/10 - 13.00:
Lar. 4/11 - 14.00:

Segn. 25/3 - 13.30:
Lar. 31/3 - 15.30:
Ler. 7/4 - 14.00:
Ler. 14/4 - 13.00:
Sen. 22/4 - 15.00:
Ler. 28/4 - 14.00:
Ler. 5/5 - 13.00:
Ler. 12/5 - 14.00:
Fre. 18/5 - 18.30:
Tir. 22/5 - 18.30:
Lar. 26/5 - 14.00:
Lar. 2/6 - 14.00:
Ler. 9/6 - 14.00:
Ler. 16/6 - 13.30:

Kampprogram for Senior 1 2017-18

Efterar 2017
Slagelse B&I - LSF
LSF - GVI (1. runde DBU Pokalen)
LSF - FA 2000
Kastrup Bk. - LSF
LSF - Fredensborg Bl
LSF - B 93 (2. runde DBU Pokalen)
Herlev - LSF
LSF - Holbzk B&I
LSF - Karlslunde IF
LSF - Brgndby IF (3. runde DBU Pokalen)
Taastrup FC - LSF
LSF - Stenlgse BK
LSF - Slagelse B&l
FA 2000 - LSF
LSF - Kastrup Bk.
Fredensborg BI - LSF
LSF - Herlev

Forar 2018
Holbazk B&I - LSF
Karlslunde IF - LSF
LSF - Taastrup FC
Stenlgse BK - LSF
Slagelse B&I - LSF
LSF - FA 2000
Kastrup Bk. - LSF
LSF - Fredensborg BI
Herlev - LSF
Virum - LSF (DBU Pokalen)
LSF - Holbxk B&I
LSF - Karlslunde IF
Taastrup FC - LSF
LSF - Stenlgse BK

4-0
7-6 (straffe)
4-3
4-3
0-0
1-0
2-1
2-3
2-0
1-5
2-4
4-1
1-2
2-7
2-2
2-2
3-2

0-2
2-1
3-1
1-1
2-1
0-2
3-3
4-1
3-3
0-3

LSF — Holbaek B&I

Velkommen til Sydbank Arena, hvor LSF skal forsgge at gentage successen fra
forarspremieren, hvor det blev til en flot sejr ude over dagens gaster fra Holbzk.

Bade LSF og Holbak har langt inde i seesonen veeret placeret i sub-toppen, men kun Holbzk
har formaet at holde lidt ved — dog uden at veeret helt tet pa de suverane dukse fra Slagelse.
Faktisk har Holbak kun tabt en enkelt kamp i dette fordr, og det var premieren mod LSF.

I de gvrige otte kampe er det blevet til seks sejre og to uafgjorte, sa de har absolut leveret fint
her i foraret.

LSF har veeret noget mere svingende, men pa det seneste er tingene blevet stabiliseret. To
svaere udekampe er endt uafgjort mens man vandt en sikker sejr i forrige weekend her pa
Sydbank Arena. Derudover sejrede man 3-0 i tirsdags i pokalkampen mod Virum, s
formkurven er bestemt opadgaende.

Placeringen som nr. 4 er acceptabel, men der er langt op til holdene over LSF, mens der

— heldigvis — ogsa er et stykke ned til holdene omkring nedrykningsstregen.

Sa her mod slutningen af sesonen er LSF sadan lidt i ingenmandsland i reekken, og fokus ma
veere at fa bygget pa frem mod sesonen, der starter efter sommerferien.

Dette gares selvfglgelig bedst med sejre og godt spil, sa forhabentlig har gutterne stadig fuld
fokus pa hver kamp, for sommerferien er kort, og man kan sagtens tage momentum med til
den nye sason.

Spillet fungerer sadan set fint rent offensivt, og som saedvanlig er LSF et af de mest scorende
hold i reekken. Defensivt har det set nogenlunde ud i &bent spil, mens man ikke helt har veret
tilfreds med de defensive standardsituationer. Det har kostet nogle mal i lgbet af seesonen.
Og sa lukkes der stadig for mange afgarende scoringer ind i de dgende minutter af kampene.

Der er altid ting, der kan forbedres, og det arbejdes der pa lgbende. Maske er der ekstra fokus
pa nogle af de mindre gode punkter her i de sidste kampe, sa det ikke bliver et problem i den
nye s&son. S& kan det godt veere, at det koster lidt i slutningen af denne, men forhabentlig
bliver det betalt godt tilbage fremover.

ML VVS Naturgas Service ny hovedsponsor i LSF

Det er en omfattende sponsoraftale alle far glaede af: Det vaere sig treenere, spillere, foraeldre
og andre der har en tilknytning til LSF. Uden at komme ind pa hvad der vil ske kan jeg
afslgre, at nar 1. holdet i Danmarksserien den 16. juni spiller sidste kamp i foraret sa er der
lagt op til den helt store event — sa sat et kryds i kalenderen.

Nu er ML VVS Naturgas Service ikke et nyt bekendtskab da de holder til pd Nybgllevej 39 i
vores kommune har veeret sponsor i mange ar.

I denne uge vil ML VVS Naturgas Service ga i luften med en ny hjemmeside hvor vi i LSF
ogsa fremgar. Prav lige at smutte forbi hjemmesiden (ml-vvs.dk) og sa haber vi at se alle til
den sidste hjemmekamp den 16. juni i lokalopgeret mod Stenlgse.

Dagens profil

Benjamin Madsen spiller i dag sin kamp nr. 100 for
LSF. Benja kom til i sommerpausen i 2014, og har
veeret fast mand pa holdkortet siden sin ankomst.
Benja er en fysisk steerk offensiv spiller med god
fart og teknik. Han har overblik til at finde sine
holdkammerater foran mal, men kan bestemt ogsa
selv finde vej til kassen. Isar hans fysiske styrke og
drive med bolden gar ham sver at handtere for
ethvert forsvar. Han er oftest at finde pa kanten, men
kan dakke alle de offensive positioner.

Tillykke med de farste 100 kampe, Benjamin.




LSF truppen

1. Nicolai Bjerregaard (Dehlsen og Sgnner VVS) 1 kamp

2. Dennis Lind (Ballerup-Smgrum Kloakservice) 164 kampe
3. Jacob Sgberg (Benny Johansen & Sgnner) 56 kampe
4. Rasmus Thomsen (Vice) 4 kampe
5. Marcus Weiss (ML VVS Bedre Bolig) 24 kampe
6. Morten "Molle” Larsen (John & Per Snedker & Tgmrermester) 88 kampe
7. Jacob Lind (SK El & Teknik) 91 kampe
8. Kristian Levgren Larsen (Gunner Larsen & Sgnner) 47 kampe
9. Nikolai Boye-Nielsen (JA Malgv) 2 kampe
10. Morten "Messi” Larsen (FN Polering) 127 kampe
11. Benjamin Madsen (Effektiv Ejendomsservice) 99 kampe
12. Emil Scott Rasmussen (HOS TONNY) 70 kampe
13. Peter Stephansen (Center Air Pilot Academy) 98 kampe
14. Mads Holden (MDA Invest 2015) 28 kampe
15. Emil Kjeersgaard (Sydbank) 109 kampe
16. Frederik Oliver Jargensen (Ballerup Gokart Center) 10 kampe
17. Mathias Gransee (Realmeglerne Viggo Axelsen) 34 kampe
18. Christian Steen Jensen (Brdr. Theisen Murermester) 120 kampe
22. Lasse Gram-Jensen (Dehlsen og Sgnner VVS) 110 kampe

Cheftreener: Kim Kjeersgaard
Treener: Michael Bo Nielsen
Ass. Traener: Emil Aske Hansen & Claus Helmer Jensen

Malmandstraner: Kim Toxverd (BN Auto)

Teamleder: Lars Boye-Nielsen

Holdledere mm.: Ole Barca, Peter Wagner, Frank Topshgj & Frederik Dehlsen Toxvard
Fysioterapeut: Kristoffer Tgttenborg (MR Auto)

(Grgnne Hjem)

Danmarksserien Pulje 1 2017-18

Kampe i 23. spillerunde:

18/5 - 18.30: Herlev — LSF 3-3
19/5 - 11.00: Fredensborg BI - Karlslunde IF 0-1
19/5 - 13.00: Kastrup Bk. - Taastrup FC 1-3
19/5 - 13.45: FA 2000 - Stenlgse BK 3-1
20/5 - 13.30: Holbak B&I - Slagelse B&I 2-2
Stilling i DS Pulje 1 K \% U T Score P
1. Slagelse B&I 23 17 4 2 61-18 55
2. Holbzk B&I 23 13 4 6 57-34 43
3. Herlev 23 13 1 9 46-30 40
4. LSF 23 9 6 8 53-44 33
5. FA 2000 23 9 3 11 41-46 30
6. Taastrup FC 23 7 5 11 36-48 26
7. Kastrup Bk. 23 6 7 10 42-56 25
8. Stenlgse BK 23 6 7 10 28-50 25
9. Fredensborg Bl 23 6 6 11 36-55 24
10. Karlslunde IF 23 5 5 13 24-43 20

Kampe i 24. spillerunde:

26/5 - 13.00: Stenlgse BK - Kastrup Bk.
26/5 - 13.00: Karlslunde IF - Herlev

26/5 - 14.00: LSF - Holbzk B&I

26/5 - 14.00: Taastrup FC - Fredensborg Bl
27/5 - 15.00: Slagelse B&I - FA 2000

Kampbolde er sponsoreret af: Sportigan Varlgse og Benny Johansen & Sgnner

Kampens spiller

Som altid efter en kamp pa Sydbank Arena skal kampens bedste LSF spiller kéres.
To senior spillersponsorer deler en praemie ud til den spiller, de mener har gjort det bedst.
500 kr. kan det blive til for den, der stréler lidt over de andre. En stor tak til de to sponsorer:

Naturgas Service

Aut. Naturgas & VVS.

Mogens Lind & Senner ApS TIf. 44 65 48 02

ML VVS Bedre Bolig v. Thomas Lind

MDA INVEST
2015

MDA Invest 2015 v. Thomas Bejer

Topscorerliste DS pulje 1 2017-18 LSF malscorere DS 2017-18
Emil Scott Rasmussen  LSF 21 Emil Scott Rasmussen 21
Matin Al-Atlassi Herlev 13 Mathias Gransee 7
Christoffer Thrane Slagelse 13 Benjamin Madsen 4
Rasmus Suhr Petersen  Stenlgse 10 Morten ”Molle” Larsen 4
Nicolai W. Andersen Fredensborg 10 Emil Kjeersgaard 4
Mark Moesgaard Slagelse 9 Frederik Jgrgensen 4
Frederik E. Christensen  Slagelse 9 Jacob Sgberg 3
Julius Lip Taastrup 9 Mads Holden 2
Jacob Lind 1
Marc Lind 1
Mathias Kjerulf 1

Afstemning om kampens bedste LSF-spiller

Som noget nyt afpraver vi online afstemning om kampens spiller:

Det er super nemt og lige til!

Fra halvleg kan du gé pa Ledgje Smgrum Fodbold FACEBOOK side og stemme pé den
spiller du synes fortjener at modtage prisen pa terrassen, lige efter kampen.



https://www.facebook.com/LSFODBOLD/

All Time top 25 LSF kampe

1. Henrik Andresen 319
2. Jacob Halling 299
3. Ole Barca Hansen 273
4. Morten Jensen 248
5.  Thommas Henriksen 241
6. Brian ”Mikro” Blankholm 229
7. Henrik Pedersen 220
8. Ole Nielsen 220
9. Klaus Sge Rylov 204
10. Michael Bjerghy 203
11. Kasper Gram-Jensen 189
12. Jonas Johansen 180
13. Marc Lind Jgrgensen 178
14. Flemming Olsen 177
15. Kenneth Nielsen 177
16. Palle Mollerup Jensen 175
17. Niels Bogh 173
18. Michael Rasmussen 169
19. Dennis Lind 164
20. Martin Lundberg 156
21. Kristian Binger Hansen 152
22. Bo Hillmann 150
23. Peter Wagner 150
24. Johnny Byrnard 150
25. Dannie Riise 141
Senior 2 i serie 1
Sgn. 20/5 - kl. 11.00: LSF — Helsinge Fodbold 0-0
Stilling Serie 1 Pulje 1 K V ] T Score P
1. Helsinge Fodbold 18 11 4 3 26-10 37
2. Fredensborg BI 18 10 2 6 40-31 32
3. Snekkersten IF 18 9 4 5 34-19 31
4. Espergarde IF 18 9 3 6 41-22 30
5. VB 1968 18 8 4 6 31-31 28
6. Dlstykke FC 18 9 0 9 37-26 27
7. BK Avarta 18 8 3 7 40-42 27
8. Frem Hellebaek 18 7 5 6 29-28 26
9. B 1973, Herlev 18 8 1 9 30-34 25
10. Taarbak IF 18 8 0 10 28-46 24
11. LSF 18 5 4 9 35-33 19
12. Frederiksvaerk FK 18 1 0 17 12-61 3

Lar. 26/5 - kl. 15.30:

Frederiksverk FK - LSF

Karantzaneregler

I DBU’s reekker er det sddan, at man optjener point til en karanteene-liste, ndr man modtager gule og rgde
kort. Alt efter forseelsens type og hardhed deles der henholdsvis 3, 4 eller 6 point ud for et gult kort —
hvor 6 point er for den hérdeste forseelse.

Ved to gule kort og efterfglgende udvisning far man 13 point i tilleeg oven i pointene for forseelserne.
Ved direkte rgdt far man 30 point i tilleeg oven i forseelsens taksering.

En spilledags karantene udlgses hver gang man passerer fglgende point:

19, 36, 52, 68, 84, 100, 116, 132, 148 - Antallet af karanteenedage er lig med antallet af passerede tal.

Mild - A (3 point)

. Indtreeder eller genindtreaeder pé spillepladsen uden dommerens tilladelse.

. Overtraede straffesparkfelt ved straffespark.

. Forlade banen uden tilladelse - bortset fra ved skade.

. Efter dommerkontrol ikke at have udstyr i orden.

. Ikke overholde 9,15 meter.

. Sparke bolden veek.

. Forhaling af tiden.

. Gar sig skyldig i forseelser, hvor andre end dommeren/ liniedommeren generes.

o~NO U WN R

Middel - B (4 point)

1. Film.

2. Benspand uden fare for modspiller.

3. Ved ord eller handling viser, at vedkommende anser en af dommerens kendelser for urigtig - hvor
dommer/liniedommer generes.

4. Hands.

5. Bergve oplagt scoringsmulighed - uden fare for modspiller.

6. Puffe eller holde.

7. Utilladelig spilleméde/overtraede spillets love - uden fare for modspiller.

Grov - C (6 point)
1. Sparke, sl3, spytte eller forsgg herpé.

2. Benspand med fare for modspiller.
3. Andre forseelser, hvor modspiller udsattes for fare.
4. Bergve oplagt scoringsmulighed - hvor modspiller bringes i fare.

Point LSF spillere 2017-18 Gule Rgde Point
Benjamin Madsen 4 1* 40 (* 2xGult)
Kasper Gram-Jensen 3 1* 37 (* 2xGult)
Morten ”Molle” Larsen 5 0 26

Dennis Lind 4 0 22

Jacob Lind 4 0 22

Mads Holden 3 0 18

Marcus Weiss 3 0 16

Jacob Sgberg 3 0 16

Emil Kjeersgaard 3 0 15

Morten ”Messi” Larsen 3 0 14

Marc Lind 3 0 12

Mathias Gransee 2 0 8

Emil Scott Rasmussen 2 0 7

Kristian Lgvgren Larsen 2 0 7

Rasmus Rich 1 0 6

Rasmus Thomsen 1 0 4

Frederik Oliver Jgrgensen 1 0 3




Senior 1: Uafgjort og forrygende kamp i Herlev — men en lidt
bitter mundsmag!

Det blev endnu en underholdende kamp mellem de to tophold Herlev og vores
egne Smgrumdrenge denne sommerlige fredag aften i Herlev.

Det har altid veeret lige og intense kampe mellem de to hold og aftenens kamp blev
ingen undtagelse.

Smgrumdrengene kom fantastisk fra start og spillede aggressivt og pagaende i den
indledende fase. Havde vi haft en af de dage hvor alt lykkedes sa kunne vi snildt
have féet tre mél indenfor de forste ti min...

Allerede efter 2. min. fik Gransee en fri lgber, men han gled pa kunstbanen i Herlev
og s lgb det ud i granulaten...

Sadan fortsatte det og i det 14. min. blafrede netmaskerne. En genial pasning fra
Kaptajn "EK” i deres bagrum kom Frederik forst pa og efter han fik vippet bolden
forbi keeperen kunne han sparke den i mal til 1-0.

Langsomt kom Herlev med i kampen og det er en forngjelse at se pa nar de to hold
spiller. De vil nemlig begge spille bold sa ikke noget med at grave sig ned.

I det 28. min. fik Herlev hjgrne og det preecise indlaeg blev mgdt af en Herlevspiller
og sa var der udlignet.

Op pa hesten igen og i det 37 min. fik vi frispark i vores venstreside. Den sparkede
”EK” hardt ind over og pé en ripost fik superbacken Dennis Lind sat tden pé og sé
stod det 2-1. Dennis spillede klart sin bedste kamp i meget lang tid (han har ogsa
veeret skadet) og var efter min mening var han en af de bedste pa banen.

Vi gik til pause, men ind da skulle Pumaen i kassen lige redde et fint forsgg fra
Herlev, men vi slap med skraekken. Der var topkoncentration i omklaedningsrummet
og det var der ogsa efter pausen.

Herlev havde initiativet, men pa en lang stikning over en halv bane fra Spirrevippen
Jakob Lind fandt han Scott i det 49. min. — han trak ind i banen forbi en mand, to
mand og tre mand far han afsluttede og sa stod det 3-1!

Som om det ikke var nok sa skete der et eller andet bagefter, da en fri Herlevspiller
lavede et eller andet — og sa fik han sit andet gule kort og dermed et tidligt bad. Men
gassen var ved at ga af ballonen og Herlev satsede nu alt. Vi kom til ufrivilligt at sta
langt tilbage pa banen og Herlev viste hvorfor de er et af de bedste hold i reekken.
De havde et godt opspil i det 67. min. og fik scoret.

Nu kunne de lugte blod. Det gav ogsa nogle omstillinger til os uden af vi blev helt
farlige. Sekunderne tikkede af sted og vi kom i overtid.

Og vi troede lige at den var reddet hjem, da de sendte en bold indover der ikke rigtigt
blev clearet. Uheldigvis rag bolden ud til en Herlevspiller der kunne udligne.

Der var lige tid til en sidste kraftanstrengelse. Indskiftede ”Benja” fik bolden et
stykke inden pa vores egen banehalvdel og sa rag expresstoget der ud af. Til sidste
stod han alene med malmanden, men uheldigvis rag afslutningen ved siden af pa
kampens nastsidste spark!

Men selvom drengene var skuffet bagefter sa var den farste time noget af det bedste
holdet har praesteret. Rigtigt mange spillede en rigtig flot kamp, men vi gik lidt
sukkerkolde til sidst, hvor Herlev viste, at det ikke er en tilfeldighed at de ligger sa
hgjt oppe i tabellen.

Sa pa tirsdag star den pa pokalfodbold i Virum og naeste lgrdag kommer det tredje
tophold Holbak pa besgg — det bliver en spaendende uge.

Kampen i tal:

0-1 14. min. Frederik
1-1 20. min. Herlev

1-2 37.min Dennis Lind
1-3  49. min Scott

2-3  67.min. Herlev

3-3  93. min. Herlev

Gule kort: Jakob og Thomsen

Opstilling:

Malmand: Lasse

Forsvar: Jakob, Lgvgren, Thomsen og Dennis Lind

Midtbane: Weiss (ud 82), Holden (ud 62), ”EK”, Gransee (ud 75) og Scott,
Angreb: Frederik

Baenken: “Benja” (ind 62), Sgberg (ind 75), Solberg (ind 82)

LSF videre i pokalen

LSF tog i tirsdags hul pa endnu et pokaleventyr, da holdet mgdte Virum, som ogsa
harer til i Danmarksserien. Virum ligger i den nederste del af pulje 2, og forskellen
pa top og bund i DS var til at fa gje pa.

Pa trods af hjemmebanefordel kunne Virum ikke stille noget op mod LSF, der sikkert
cruisede videre mod efterarets sjove kampe i DBU Pokalen.

LSF sejrede 3-0 og er klar til i naste runde. Vindes den ogsa, kan man se frem til
DBU Pokalen efter sommerferien. Forhabentlig kan LSF igen na langt, s3 man kan
spille endnu en kamp mod en af de helt store klubber.




